Asthma - Notfallplan flir Schilerinnen und Schiler

Far , Klasse
Eltern:

NGt Telr o

N BBt Telr o

Im Asthma-Anfall ist folgendes zu tun:

Ruhe bewahren und Eltern benachrichtigen (lassen)

\4

2 Hibe Salbutamol Spray — mit Spacer (bronchienerweiterndes Medikament)

v

10 Min. Lippenbremse und atemerleichternde
Stellung durchfiihren: Kutschersitz .

Besserung: Arzt im
Laufe des Tages
https://www.asthma.de/behandlung/selbsthilfe#fdolphin-banner-bottom-2631: kontaktieren

Keine Besserung:

2 Hibe Salbutamol Spray — mit Spacer
+
zusatzlich Kortison (oral oder rektal)

Klismacort 100mg Zapfchen

10 Min Lippenbremse und _
atemerleichternde Stellung » Be?ST'ruhn%.bA:Zt
maoglichst ba
hinzuziehen

Keine Besserung:

Notarzt alarmieren, Tel: 112: KIND

% h{f‘w MONCHEN-S0C
Inhalationstechnik unter:

https://www.akademie.deinnachbar.de/kostenfreie-kurse/kindernotfaelle/pseudokrupp/asthmaanfall/

Bemerkung: Die Zeichen eines Asthmaanfalles sind sehr unterschiedlich, sie reichen von einem leichten Engegefiihl oder
Schmerzen im Brustkorb, tiber Husten oder Pfeifen, bis hin zur schweren Atemnot. Oft versucht man automatisch, sich mit Hilfe
einer besonderen Stellung die Atmung zu erleichtern (z.B. im Sitzen mit aufgestitzten Armen). Der vorliegende Notfallplan
sollte von den Eltern mit der Betreuerin/mit dem Betreuer besprochen werden. Im Zweifel alarmieren Sie bitte immer den
Rettungsdienst unter Telefon: 112.


https://www.asthma.de/behandlung/selbsthilfe#dolphin-banner-bottom-2631

